NLP Ben

En genvej til succes |

Lar at copy-paste de bedste succes strategier.
Ved at implementere de 4 principper for held
skyder du genvej til positive resultater i livet.

Vi er bade er vores egen lykkes smed og vores egen veerste fiende. Om vi er lykkelige, heldige
eller succesrige styres mest af alt af vores tankemgnstre. De feerreste har bevidst leert hvordan
de skal forvalte deres sind optimalt. Vi styrer ikke selv, men er mest pa autopilot.

Hvordan lzerer man at forvalte sit sind optimalt?
Ved at studere de, som allerede ger det med succes, og kopiere deres strategier!

Et vigtigt NLP veerktgj er modelling eller benchmarking. Man afdaekker de tanke- og adfaerds-
strategier som ens rollemodel for komptencen har, og implementerer derefter strategierne hos
sig selv. Modelling er at Izere at skyde genvej til steerke kompetencer ved at leere af andres
succes strategier.

Ved studier af meget heldig og yderst uheldig mennesker har Professor Wisemann afdaekket
de 4 principper for succes. Med NLP modelling kan principperne overszettes til effektive NLP
strategier og ggres tilgeengelige for de, som @nsker at veere ligesa heldige og succesrige.

Laeringspunkter Programpunkter

Modelling Principper

Modelling Metoden

Strategier for Held &Succes
Risikovillighed og give slip i kontrol
Intuitionstraening

Brug af affirmationer

Image Dreaming (visualisering)
Integration af strategien

NLP modelling metoden
T.O.T.E modellen

De 4 succes principper
Maksimering af muligheder
Intuitiv beslutningsevne

Hgje & positive forventninger
Proaktivitet & Vedholdenhed
Succes strategien

Udbytte
Du lzerer om NLP modelling metoden, og hvordan tanke- og adfeerdsstrategier bliver til
effektive handlingsplaner. Du leerer, hvordan du integrerer hvert af de 4 principper.

Sadan er kurset

Kurset udfordrer dig. Der veksles mellem oplaeg fra underviser, plenumdiskussion, traening og
gruppegvelser, coaching og refleksion. Du far en CD med hjem til at stette dig i de mentale
teknikker.

Deltagere

Alle med mod pa lidt mere nyteenkning, som tgr udfordre sig selv og som gnsker mere held og
succes. Alle med lyst til at videreudvikle deres NLP feerdigheder og s@ger en ny kontekst at
gere det i, hvor deres personlige udvikling kan fa endnu et skub fremad.

Benchmarking er velegnet som overbygning og genopfriskning af NLP Selvledelse
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"NLP modelling is a
systematic method for
accelerated learning of all
desired skills"
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